
Unsere Kurtermine 2024 für Sie !

Bitte beachten: Die Schwerpunkte Ernährung/Sport und

TuN (Trennung und Neuanfang) sind terminiert

Die jeweiligen Kurgänge sind nach Farben getrennt. 

Unsere Schwerpunkte ADHS - Fitness - Rücken - EKI (Eltern-Kind-Interaktion) werden

ganzjährig angeboten. 

Die Schwerpunkte TuN (Trennung und Neufang) und ErSp (Ernährung/Sport) in einem dreiwöchigen 

Rhythmus. Der Schwerpunkt Ernährung/Sport im blauen Kurgang, der Schwerpunkt TuN im grünen Kurgang

Der WIR2-Schwerpunkt wird an 4 Terminen in 2024 anstatt dem Schwerpunkt TuN angeboten.

KG KG

1. 03.01.2024 - 24.01.2024 27. 03.07.2024 - 24.07.2024 TuN

2. 10.01.2024 - 31.01.2024 ErSp 28. 10.07.2024 - 31.07.2024

3. 17.01.2024 - 07.02.2024 TuN 29. 17.07.2024 - 07.08.2024 ErSp

4. 24.01.2024 - 14.02.2024 30. 24.07.2024 - 14.08.2024 TuN

5. 31.01.2024 - 21.02.2024 ErSp 31. 31.07.2024 - 21.08.2024

6. 07.02.2024 - 28.02.2024 TuN 32. 07.08.2024 - 28.08.2024 ErSp

7. 14.02.2024 - 06.03.2024 33. 14.08.2024 - 04.09.2024 TuN

8. 21.02.2024 - 13.03.2024 ErSp 34. 21.08.2024 - 11.09.2024

9. 28.02.2024 - 20.03.2024 WIR2 35. 28.08.2024 - 18.09.2024 ErSp

10. 06.03.2024 - 27.03.2024 36. 04.09.2024 - 25.09.2024 TuN

11. 13.03.2024 - 03.04.2024 ErSp 37. 11.09.2024 - 02.10.2024

12. 20.03.2024 - 10.04.2024 TuN 38. 18.09.2024 - 09.10.2024 ErSp

13. 27.03.2024 - 17.04.2024 39. 25.09.2024 - 16.10.2024 TuN

14. 03.04.2024 - 24.04.2024 ErSp 40. 02.10.2024 - 23.10.2024

15. 10.04.2024 - 01.05.2024 WIR2 41. 09.10.2024 - 30.10.2024 ErSp

16. 17.04.2024 - 08.05.2024 42. 16.10.2024 - 06.11.2024 TuN

17. 24.04.2024 - 15.05.2024 ErSp 43. 23.10.2024 - 13.11.2024

18. 01.05.2024 - 22.05.2024 TuN 44. 30.10.2024 - 20.11.2024 ErSp

19. 08.05.2024 - 29.05.2024 45. 06.11.2024 - 27.11.2024 WIR2

20. 15.05.2024 - 05.06.2024 ErSp 46. 13.11.2024 - 04.12.2024

21. 22.05.2024 - 12.06.2024 TuN 47. 20.11.2024 - 11.12.2024 ErSp

22. 29.05.2024 - 19.06.2024 48. 27.11.2024 - 18.12.2024 TuN

23. 05.06.2024 - 26.06.2024 ErSp 49. 04.12.2024 - 25.12.2024

24. 12.06.2024 - 03.07.2024 WIR2 50. 11.12.2024 - 01.01.2025 ErSp

25. 19.06.2024 - 10.07.2024 51. 18.12.2024 - 08.01.2025 TuN

26. 26.06.2024 - 17.07.2024 ErSp 52. 25.12.2024 - 15.01.2025

AKH Alpenblick Klinik Hotzenplotz GmbH & Co. KG

Vorsorge- und Rehabilitationsklinik für Eltern und Kinder

Hennematt 7b

79736 Rickenbach

Kostenlose Hot(zenplotz)line: 0800-1171955 Patientenaufnahme:
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Kurgänge Kurgänge

Aufgrund einer flexibleren Termingestaltung bieten wir jeden Mittwoch Anreisetermine

für Familien an.

Die für den Kurerfolg notwendige Gruppendynamik stellen wir durch festgefügte 3-wöchige

Therapierhythmen für jede neu angereiste Kurgruppe sicher.

Das Therapiecurriculum ist auf drei Wochen konzipiert, die Einzel- und Gruppenangebote

bauen inhaltlich aufeinander auf.
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